
บทที� ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

   การศึกษาหลกัธรรมในพระคมัภีร์เป็นสิ�งสําคญัและเป็นหน้าที�ของพุทธศาสนิกชนทุก

คนที�มุ่งหวงัความเจริญในชีวิต  มนุษยส่์วนใหญ่มกัมีจิตที�ไม่มั�นคงขาดแนวทางในการดาํเนินชีวิต 

ดงันั�นการเดินตามรอยสาวกของตถาคต หนึ� ง ย่อมเป็นสุข (คาํว่าสาวกคือ ภิกษุ  ผูม้ีศีลวตัร และ

เข้าใจคําสอนของตถาคต) การเดินตามรอยมรรค ๘ เป็นกรอบในการดํา เนินชีวิตหนึ� ง                      

ย่อมสําเร็จไม่ช้าก็เร็ว   ส่วนใหญ่พุทธศานิกชน มกัถูกล่อลวงจากลทัธิต่างๆ มากมายทาํให้เสื�อม

คลายจากคาํสอนของพระบรมศาสดา จนลืมตวั จนลืมศีล ลืมอะไรอีกมากมาย คาํสอนที�ควรจดจาํ  

คือ   ศีล   สมาธิ   ปัญญา  

 การปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา (มรรคมีองค์ ๘) อนัเป็น

วิมุตติมรรค (ทางแห่งความหลุดพน้)๑  คือการคน้พบทางสายกลางนี�ดว้ยประสบการณ์ของพระองค์

เอง ซึ� งเป็นทางที�ให้ทัศนะและปัญญาอันนําไปสู่ความสงบ ญาณ การตรัสรู้ และนิรวาณะ                 

(พระนิพพาน) ทางสายกลางนี� โดยทั�วไป  หมายถึง ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ                        

(อริยอฏฐคิกมคฺค) เพราะประกอบด้วยองค์หรือส่วนประกอบ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ                   

สัมมาสังกปัปะ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ 

คงจะช่วยให้ไดเ้ขา้ใจองค ์๘ ประการของทางสายกลางไดดี้  และไดใ้จความต่อเนื�องยิ�งขึ�น หากเรา

จดัแบ่งกลุ่มอธิบายมรรคองค์ ๘ ประการตามหัวขอ้ ๓ คือ ความประพฤติทางจริยศาสตร์ (ศีล)                

ถูกสร้างขึ�นมากจากความคิดอนักวา้งไกล ที�ตอ้งการให้มีความเมตตา และกรุณาโดยไม่เลือกที�รักมกั

ที�ชังต่อสรรพสัตว์ทั� งปวง โดยตั�งอยู่บนพื�นฐานคาํสอนของพระพุทธเจ้า เป็นที�น่าเสียดายว่ามี

นักปราชญ์หลายท่านลืมอุดมการณ์อนัยิ�งใหญ่ในคาํสอนของพระพุทธองค์นี� ไป และพากันไป

หมกมุ่นอยูแ่ต่ในเรื�องนอกประเด็นทางดา้นปรัชญา และอภิปรัชญาที�น่าเบื�อหน่ายเมื�อพูด และเขียน

เกี�ยวกบัพุทธศาสนา  พระพุทธองคท์รงประทานคาํสอนของพระองค์ไวก้็เพื�อประโยชน์แก่ชนหมู่

มาก  เพื�อความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพื�ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก   และที�สําคญัพระพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาหนึ� งในโลกที�แนะนําให้มนุษยป์ฏิบติัให้เกิดความหลุดพน้จากสังสารวฏัได้อย่างแท้จริง   

ดว้ยหลกัธรรมที�ไดต้รัสรู้   ลว้นแต่เป็นหลกัธรรมที�เป็นไปเพื�อความหลุดพน้จากกิเลสทั�งสิ�นและมุ่ง 

                                                        
๑
 พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตตมิรรค, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๘. 



 ๒

เขา้สู่แห่งความเป็นนิพพาน   ผูป้ฏิบติัธรรมจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ถึงหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทและวิธีการปฏิบติัโดยวิธีใดบา้งนั�นเป็นสิ�งที�จะตอ้งเรียนรู้ให้เกิดความเขา้ใจ  เพื�อจะไดพ้บกบั

ความสุขอยา่งแทจ้ริง   

                 การศึกษาหลกัธรรมมรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๔ 

ประเภท คือ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต ์ การปฏิบติัตามศีลสมาธิ

และปัญญา (มรรคมีองค์ ๘) ที�เกี�ยวขอ้งกบัการบรรลุธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท  การ

ปฏิบติัก็เพื�อขดัเกลาศีลให้บริสุทธิ�   สมาธิบริสุทธิ�  และปัญญาบริสุทธิ�   ให้สมบูรณ์แลว้ ก็เพื�อทาํลาย

สังโยชน์ ๑๐ สิ�งที�ผกูจิตใจไว ้ให้ติดอยูใ่นกิเลสในความทุกขใ์นวฏัฏะให้สิ�นไป อริยบุคคลหรือผูท้ี�

ไดบ้รรลุธรรมผูท้าํลายสังโยชน์ตามระดบัของผูบ้รรลุธรรม และการชาํระลา้งมลทิน มีความเป็นผู ้

มกัน้อย  สันโดษ  ขดัเกลากิเลส  สงดั  ไม่สั�งสมกองกิเลส  การปรารภความเพียรและความเป็นผู ้

เลี� ยงง่าย  เป็นตน้ อนัโยคีบุคคลผูม้ีมารยาททั�งปวงบริสุทธิ� แลว้ด้วยคุณคือ ศีล ซึ� งได้แก่ความเป็นผู ้

ยนิดีในสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา๒ เพื�อเขา้สู่การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ดงันั�นมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นหลกัธรรมที�สะทอ้นถึงทศันะและปัญญาอนันาํไปสู่ความ

สงบ   และความหลุดพ้น  โดยให้เดินทางสายกลางนี�  เพราะมรรคมีองค์แปดประการเป็น                    

ธรรมอนัประเสริฐ  ผูว้ิจยัจึงเกิดความสนใจที�จะวิจยัเรื� องมรรคมีองค์ ๘ ที�ปรากฏอยู่ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทวา่มีวิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค์ ๘ ใดบา้งและ มรรคมีองค์ ๘ ทาํให้เกิด

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างไร จึง เป็นเ รื� องที�ควรศึกษาอย่างยิ� ง                           

เพื�อความหลุดพน้ในสังสารวฏัสืบไป 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพื�อศึกษามรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๒  เพื�อศึกษาวิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๓  เพื�อศึกษามรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                                                        
๒ ฉันทนา  อุตสาหลกัษณ์, พุทธปัญญา  คู่มอืการสร้างปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนพิทกัษธ์รรม,       

๒๕๔๙), หนา้  ๘๘ - ๘๙. 

 



 ๓

๑.๓  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

                 ๑.๓.๑  มรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร  

                 ๑.๓.๒ วิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 

                 ๑.๓.๓  มรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

เป็นอยา่งไร 

๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 

   การวิจยัในครั� งนี�มุ่งศึกษาเรื�องมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการ

ปฏิบติัตามมรรคมีองค์ ๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ การศึกษา และมรรคมีองค์ ๘               

เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ผู ้วิจ ัยจะรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก               

อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกาและปกรณ์ วิเสสชั� นหลังๆ และหนังสือวิชาการ ตลอดทั� งงานวิจัยที�

เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยันี�  

๑.๕   คําจํากดัความของคําศัพท์ที�ใช้ในการวิจัย 

   ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคาํจาํกดัความของคาํศพัทท์ี�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  ดงัต่อไปนี�  

   ๑.๕.๑  มรรคมีองค์ ๘ หมายถึง หนทางถึงความดบัทุกข์ เป็นส่วนหนึ� งของอริยสัจ 

(เรียกว่า มคัคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบติัเพื�อให้พน้จากทุกข ์

และนับเป็นหลักธรรมสําคัญอย่างหนึ� งในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยกรอบการปฏิบัติ              

๘ ประการดว้ยกนั เรียกวา่ "มรรคมีองคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค) คือวา่ 

         ๑) สัมมาทิฏฐิ  (ปัญญาเห็นชอบ) คือ การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามความเป็นจริง

ดว้ยปัญญา 

         ๒) สัมมาสังกปัปะ  (ดาํริชอบ)  คือ  การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล

หรือความดีงาม 

         ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ การพูดตอ้งสุภาพ แต่ในสิ�งที�สร้างสรรคดี์งาม 

         ๔) สัมมากมัมนัตะ  (ความประพฤติชอบ)  คือ  การประพฤติดีงาม ทางกายหรือ

กิจกรรมทางกายทั�งปวง 

         ๕)  สัมมาอาชีวะ (การงานชอบ)  คือ  การทาํมาหากินอยา่งสุจริตชน ไม่คดโกง เอา

เปรียบคนอื�นๆ มากเกินไป 



 ๔

         ๖) สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ)  คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบ

ความเพียรในการกุศลกรรม 

         ๗) สัมมาสติ  (สติชอบ) คือ  การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั�งเผลอ จิตเลื�อนลอย 

ดาํรงอยูด่ว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ 

         ๘)  สัมมาสมาธิ  (สมาธิชอบ) คือ  การฝึกจิตให้ตั�งมั�น สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์

อยูเ่ป็นปกติ 

     ๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง  การนําเอาหลกัธรรมมรรคมีองค์  ๘  ประการ            

ไปใช้ปฏิบัติธรรมเพื�อการบรรลุเป็นพระอริยบุคคลเป็นลําดับขั� นไปตั� งแต่พระโสดาบัน                           

พระสกทาคามี  พระอนาคามี   และพระอรหนัต ์ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที�เกี�ยวข้อง   

 การศึกษาวิจยัครั� งนี�ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที�เกี�ยวขอ้งใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทครั� งนี�มีทั�งเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ดงัต่อไปนี�    

  ๑.๖.๑  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) กล่าวในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิ

มรรคถึงวิสุทธิมรรค หมายถึง ทางสู่พระนิพพาน หรือ อุบายเป็นเครื�องส่งให้ถึง  พระนิพพานท่าน

พุทธโฆษาจารยต์ั�งชื�อคมัภีร์ของท่านวา่ วิสุทธิมรรคนั�น ท่านได้ให้อรรถาธิบายไวอ้ยา่งแจ่มชดัว่า 

“คาํวา่ วสุิทธิ หมายความวา่พระนิพพานอนัเป็นจุดหมายปลายทางขพระพุทธศาสนา พระนิพพานที�

ได้ชื�อเช่นนั�นโดยความหมายว่า เป็นสภาพที�บริสุทธิ� หมดจดกิเลสมลทินโดยสิ�นเชิงคาํว่า มรรค 

หมายความวา่ หนทางหรืออุบายเป็นเครื�องส่งให้ถึง เมื�อรวมเขา้เป็นคาํเดียวกนัวา่  วิสุทธิมรรค ก็ได้

ความหมายวา่ ทางสู่พระนิพพานหรืออุบายเป็นเครื�องส่งใหถึ้ง    พระนิพพาน”๓ 

  ๑.๖.๒  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวในหนงัสือวิมุตติมรรคถึงวิมุตติ

มรรค หมายถึง ทางสู่ความหลุดพน้จากเครื�องพนัธนาการ หรือหนทางเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับการ

บรรลุความหลุดพน้ ท่านอุปติสสเถระตั�งชื�อคมัภีร์วิมุตติมรรคนั�น ท่านได้ให้อรรถาธิบายไวอ้ยา่ง

ชัดเจนว่า “คาํว่า วิมุตติ หมายความว่า ความหลุดพน้จากเครื� องพนัธนาการอันเป็นจุดหมาย

                                                        

 
๓

สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัประยูร

วงศ์พริ�นทต์ิ�ง จาํกดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๖. 



 ๕

ปลายทางของพระพุทธศาสนา คาํว่า มรรค หมายความว่า หนทาง เมื�อรวมเขา้เป็นคาํเดียวกนัว่า 

วิมุตติมรรค ไดค้วามหมายวา่ ทางสู่ความหลุดพน้จากเครื�องพนัธนาการ”๔  

 ๑.๖.๓ วศิน อินทสระ กล่าวไวใ้นหนังสือเรื� องอริยสัจ ๔ ถึง“มัชฌิมาปฏิปทา”                         

ซึ� งความหมายโดยนยัตามศพัท์ คาํวา่ “มชัฌิมา” หมายถึง กลาง และ “ปฏิปทา” หมายถึง แนวทาง

แห่งความประพฤติปฏิบติั เช่น ปฏิปทาของพระอรหันต์ หมายถึง การปฏิบติัตนของพระอรหันต ์ 

รวมความโดยความหมายของคาํวา่ มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึง แนวทางปฏิบติัตามหลกัทางสายกลาง

ที�ประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ เรียกวา่ “อริยมรรค” หรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายเดียวไปสู่จุด ๆ 

เดียว คือ ความดบัทุกขโ์ดยสิ�นเชิงนั�นเอง๕ 

     ๑.๖.๔  สุนทร ณ รังษี  กล่าวไวใ้นเรื�องพุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก เกี�ยวกบัมนุษย์

ตามทศันะของพุทธปรัชญาวา่ โลกุตตรจิตเป็นจิตที�อยูเ่หนือระดบัของโลกตามปกติ และทางเดียวที�

จะทาํใหจิ้ตระดบันี� เกิดขึ�นก็โดยการพฒันาจิตตามแนวอริยมรรคมีองค ์๘ ที�พระพุทธองค์ทรงคน้พบ

และทรงได้วางแนวปฏิบติัเอาไว ้อย่างไรก็ตามแมม้นุษยท์ุกคนมีสิทธิเสรีภาพที�จะมีจิตชนิดนี� ได้

อยา่งเท่าเทียมกนัหากสามารถทาํตนให้อยูใ่นเงื�อนไข คือ เชื�อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้เลื�อมใส

หลักคาํสอนของพระองค์ และที�สําคญัคือ ถือปฏิบัติตามวิธีที�พระองค์ทรงวางไวอ้ย่างจริงจัง                 

จนสามารถเข้าถึงโลกุตตรมรรค และ โลกุตตรผลได้ด้วยตนเองหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ�นเชิง                 

เพื�อเป็นหลกัประกนัของชีวิตที�ดาํลงชีวิตอยา่งมีคุณค่าแทจ้ริง๖ 

     ๑.๖.๕  วรินทร์ วิชญานุโจน์  กล่าวในหนังสือเขา้ใจเขา้ถึงพระพุทธศาสนาว่ามรรค 

คือหวัขอ้ธรรมที�พุทธปรัชญาเน้นเป็นพิเศษ  ชีวิตหรือกายจิตจะถึงภาวะของนิโรธคือความดบัทุกข ์ 

หรือบรรลุถึงความสุข (มองภาวะแง่ของความดบัทุกข์ในรูปของความสุข) ได้ก็ตอ้งปฏิบติัหรือ

ดาํเนินไปตามมรรค  การที�พุทธปรัชญาแสดงถึงเรื�องของทุกขก์็ตาม  สมุทยัเหตุเกิดของทุกขก์็ตาม  

เป็นเพียงการแสดงให้เห็นว่า  ภาวะของชีวิตหรือกายและจิตเป็นอยา่งนั�นการทาํงานของชีวิตหรือ

กายและจิตที�เขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัโลกเป็นอย่างนั�น  นั�นเป็นภาคความรู้หรือทฤษฎี  ซึ� งเป็นเรื�องของ

ความรู้ความเขา้ใจ  แต่ที�เป็นภาคจริยธรรมหรือขั�นที�ลงมือปฏิบติัจริง ๆ นั�น  ก็คือมรรคความรู้จกั

เพียงแต่ทุกขอ์ยา่งเดียวหรือขอ้ปฏิบติัแนวอื�นที�ไม่ใช่มรรค  เช่น  การเส้นสรวงออ้นวอน  ความภกัดี

                                                        

      
๔

 พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วมิุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๘. 

          ๕ วศิน อินทสระ, อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๑๕. 

     ๖สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก,  (พิมพค์รั� งที� ๒, กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓) , หนา้ ๑๕๘.  



 ๖

เป็นตน้  พุทธปรัชญาถือวา่ ไม่ใช่เป็นวิธีที�กาํจดัทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  มรรคนั�นมีอยา่งเดียว  หรือเป็น

ทางเดียว แต่ประกอบดว้ยองค ์ ๘  หรือประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  ๘ อยา่งนี�ประกอบเขา้เป็นมรรค

องค์ประกอบ  ๘  อย่างของ  มรรค  คือ (๑)  สัมมาทิฎฐิ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  (๓)  สัมมาวาจา                 

(๔)  สัมมากมัมนัตะ  (๕)  สัมมาอาชีวะ  (๖)  สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  และ  (๘)  สัมมาสมาธิ๗    

       ๑.๖.๖  พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน  กล่าวไวใ้นหนังสือปฏิจจสมุปบาทสําหรับคนรุ่น

ใหม่ถึงมรรคมีองค ์๘ หมายถึง หนทางถึงความดบัทุกข ์เป็นส่วนหนึ�งของอริยสัจ (เรียกวา่ มคัคสัจจ ์

หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) หรือการลงมือปฏิบัติเพื�อให้พน้จากทุกข์ และนับเป็น

หลกัธรรมสําคญัอย่างหนึ� งในพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ยกรอบการปฏิบติั ๘ ประการด้วยกนั 

เรียกวา่ "มรรคมีองคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดงันี�  

            ๑. สัมมาทิฏฐิ (ปัญญาเห็นชอบ) หมายถึง การปฏิบติัอย่างเหมาะสมตามความ

เป็นจริงดว้ยปัญญา 

            ๒. สัมมาสังกัปปะ  (ดาํริชอบ)  หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่

ในทางกุศลหรือความดีงาม 

            ๓.  สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  หมายถึง การพูดตอ้งสุภาพ แต่ในสิ�งที�สร้างสรรค ์

ดีงาม 

            ๔.  สัมมากมัมนัตะ หมายถึง การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกาย              

ทั�งปวง 

            ๕.  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การทาํมาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบ

คนอื�น ๆ มากเกินไป 

            ๖.  สัมมาวายามะ หมายถึง ความอุตสาหะพยายาม  ประกอบความเพียรในการ

กุศลกรรม 

            ๗.  สัมมาสติ  หมายถึง  การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั� งเผลอ จิตเลื�อนลอย                

ดาํรงอยูด่ว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ 

            ๘.  สัมมาสมาธิ หมายถึง  การฝึกจิตให้ตั�งมั�น สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยู ่          

เป็นปกติ๘ 

                                                        

      ๗ วรินทร์ วิชญานุโจน,์ เข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศ์ยาม, ๒๕๔๙),    

หนา้  ๑๐๐.  

    ๘พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน, ปฏิจจสมุปบาท สําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบ์า้น

หนงัสือโกสินทร์, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๙๘.  



 ๗

       ๑.๖.๗  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์  กล่าวไวว้า่มรรคมีองค ์๘ หรือมชัฌิมาปฏิปทาเป็น

การประมวลหลกัความประพฤติปฏิบติั หรือระบบจริยธรรมทั�งหมดในพระพุทธศาสนา ที�เป็น

อริยสัจขอ้สุดทา้ย คือ มรรค เป็นคาํสอนภาคปฏิบติั ที�จะช่วยให้การดาํเนินสู่จุดหมายตามแนวทาง

ของกระบวนธรรมที�รู้เขา้ใจแลว้นั�น เป็นผลสําเร็จขึ�นมาในชีวิตจริง หรือเป็นวิธีการใชก้ฎเกณฑ์แห่ง

กระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่การดาํเนินชีวิตจนถึงที�สุด มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึง 

การปฏิบติัตามหลกัทางสายกลาง คือการแสดงธรรม ธัมมจกัรกปัปวตัตนสูตรของพระพุทธเจ้า             

แก่ภิกษุปัญจวคัคีย ์ความวา่ภิกษุทั�งหลาย ที�สุด ๒ อยา่ง ที�บรรพชิตไม่พึง เสพ ไดแ้ก่  ๑) กามสุขลัลิ

กานุโยคในกามทั�งหลาย (การหมกมุ่นอยูด่ว้ยกามสุขในกามทั�งหลาย)  เป็นธรรมอนัทราม เป็นของ

ชาวบา้น เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ ๒) อตัตกิลมถานุโยค (การ

ประกอบความลาํบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข ์ไม่ใช่ของพระอริยะ   ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์๙  

ซึ� งประกอบดว้ย องค์ประกอบ ๘ อยา่ง ไดแ้ก่ ความเห็นชอบ ความดาํริชอบ วาจาชอบ การกระทาํ

ชอบ เลี� ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตมั�นชอบ เป็นส่วนประกอบของทางสายเดียว 

ตอ้งอาศยัซึ� งกนัและกนั ทั�งระดบัศีล สมาธิ และปัญญา มิใช่ทาง ๘ ทาง หรือหลกัการที�นาํมาปฏิบติั

ใหเ้สร็จสิ�นไปทีละขอ้ต่างหากจากกนั๑๐ ดงันั�นมรรคมีองค ์๘ หมายถึง  หนทางถึงความดบัทุกข์ใน

ระดบัโลกุตตรปัญญา  เมื�อเกิดขึ�นแลว้ จะทาํให้จิตรู้แจง้แทงตลอดในความเป็นจริง คือ  อริยสัจ ๔ 

ได้แก่ ทุกขสัจ รู้แจง้ว่ารูปนามเป็นทุกข์ อนิจจงั อนตัตา  เป็นตน้  ซึ� งเป็นปัญญาที�รู้แจง้แทงตลอด           

รู้แจ้งในตน รู้แจ้งในทุกข์  รู้แจ้งความเป็นจริงของโลก รู้แจ้งกิเลส รู้เท่าทนักิเลส จนสามารถ

ประหารกิเลสให้หมดสิ�นไปได ้เป็นสมุจเฉทปหาน  

 ๑.๖.๘  พระอาํนาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ) กล่าวไวใ้นงานวิจยัเรื�องศึกษาอริยมรรคในการ

ปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ถึงมรรค มีชื�อเต็มว่า อฏัฐงัคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ 

ประการอนัประเสริฐ ที�ทาํคนให้เป็นพระอริยะ คือพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ หรือมรรคอนัประเสริฐมี

องคป์ระกอบ ๘ อยา่ง๑๑   

 ๑.๖.๙  พระวรมน ขนฺติโก (วดัถุมา) กล่าวไวใ้นงานวิจยัเรื�องศึกษาสัมมปัปธาน ๔ อนั

เป็นองคแ์ห่งการบรรลุธรรมถึงมรรค คือ หนทางถึงความดบัทุกข ์เป็นส่วนหนึ�งของอริยสัจ (เรียกวา่ 

                                                        

  ๙พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช, ทางสายเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมดา, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๒. 

  ๑๐ ฉันทนา  อุตสาหลกัษณ์, พุทธปัญญา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสาร, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๔. 

  
๑๑

พระอาํนาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ). “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบตัิวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิาวปัิสสนาภาวนา  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 



 ๘

มคัคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบติัเพื�อให้พ้นจากทุกข์ และ

นบัเป็นหลกัธรรมสําคญัอย่างหนึ� งในพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ยกรอบการปฏิบติั ๘ ประการ

ดว้ยกนั เรียกวา่ "มรรคมีองคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค)๑๒ 

  ๑.๖.๑๐ เจ้าอธิการทองใบ  อมโร  กล่าวไวใ้นงานวิจยัเรื�องหลกัธรรมที�นาํไปปฏิบติั

เพื�อการหลุดพน้กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทถึงหลกัมรรคมีองค์  ๘  ขอ้ปฏิบติัที�ทาํให้เขา้ถึง

พระนิพพาน  คือ  ธรรมที�เป็นเครื�องดบัทุกข์  ท่านเรียกวา่  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายความวา่  

เป็นขอ้ปฏิบติัที�จะทาํให้เขา้ถึงความดบัทุกข์   มรรคมีองค์  ๘   หรือ  อฏัฐงัคิกมรรค  เรียกเต็มว่า  

อริยอฏัฐงัคิกมรรค  แปลวา่  ทางมีองค ์ ๘  ประการ  อนัประเสริฐ๑๓   

  ๑.๖.๑๑ พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง กล่าวไวใ้นงานวิจยัเรื�องศึกษาวิเคราะห์คุณสมบติั

ของพระอรหันตใ์นพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทถึงมรรคมีองค์ ๘ คือ แม่บทให้ถึงความดบัทุกข์

ของมนุษยแ์ละเทวดาทั�งหลายและเป็นแม่บทแห่งการปฏิบติั อนัสําคญัยิ�งของชาวพุทธทุกเพศ ทุก

วยั ทุกระดบั เพื�อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือความดบัทุกข์ดบักิเลสให้สนิทที�เรียกวา่ บรรลุ

นิพพาน๑๔   

                     จากการศึกษาทบทวนเอกสารทาํให้ทราบถึงองค์ประกอบที�สําคญัของอริยมรรคมี

องค ์๘ แมว้า่จะกล่าวถึงการบรรลุธรรมตามหลกัของพระพุทธศาสนาไวบ้า้ง ดงันั�นผูว้ิจยัยงัเห็นวา่มี

บางเรื�องที�ยงัตอ้งศึกษาให้เขา้ใจโดยเฉพาะการบรรลุธรรมที�ตอ้งอาศยัอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการ

บรรลุธรรมนั�น ยงัต้องอาศยัการวิเคราะห์ แนวทางการปฏิบติั และขั�นตอนวิธีการปฏิบติั เพื�อให้

ไดผ้ลตามวตัถุประสงค ์คือ การบรรลุธรรมสืบไป 

 

                                                        
๑๒ พระวรมน ขนฺติโก (วดัถุมา). “ศึกษาสัมมปัปธาน ๔ อนัเป็นองคแ์ห่งการบรรลุธรรม”,  วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิาวปัิสสนาภาวนา  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๕๔. 

               ๑๓เจ้าอธิการทองใบ  อมโร.  “การศึกษาหลักธรรมที� นําไปปฏิบัติ เพื�อการหลุดพ้นกิ เลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลยั  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 
๑๔ พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง.  “ศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัตขิองพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกาย     

เถรวาท”,  วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร์มหาบญัฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล,  

๒๕๓๖.   



 ๙

๑.๗   วธิีดําเนินการวจิัย 

 การศึกษาวิจัยครั� งนี� เป็นงานวิจัยเอกสาร(Documentary Research)โดยมีวิธีการ

ดาํเนินการวิจยัต่อไปนี�  

  ๑.๗.๑  ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารชั�นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ

พระไตรปิฎกที�เป็นภาษาไทย  ฉบบัของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ 

  ๑.๗.๒  ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากชั�นทุติยภูมิ ( Secondary Sources ) มีอรรถ

กถา ฎีกา  ตลอดทั�งเอกสารวิชาการ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

                ๑.๗.๓  วิเคราะห์และอภิปรายผลขอ้มูลที�รวบรวมจากปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

                ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ 

                     ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

๑.๘  ประโยชน์ที�จะได้รับ 

     ๑.๘.๑  ทาํใหท้ราบมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบวิธีการปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๓ ทาํใหท้ราบมรรคมีองค ์๘ เพื�อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


